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Wer wird Küchenmeister? Ein Aktivierungsspiel rund ums Kochen für ältere 
Menschen. 
Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2015 
Ein Spiel mit Zutaten- und Rezeptkarten. Ob deftige Suppen, schmackhafte 
Alltagsgerichte, festlicher Sonntagsschmaus oder die geliebte Süßspeise – wer hat 
als Erster seine Zutaten aufgebraucht und darf sich Küchenmeister nennen? 
 
Groß-Puzzles. Thema „Kaffeetafel. 6 Motive für die Aktivierung von 
Demenzkranken / Marion Ott. 
Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2013 
Sechs Puzzles mit jeweils vier Teilen, Tasse mit Untertasse, Kuchenteller, 
Milchkännchen usw. Ideal zum Einsatz bei fortschreitender Demenz und für die 
Kurzzeitaktivierung. 
 
Blütenzauber. Ein Gesellschaftsspiel für ältere Menschen. 
Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2016 
Vier beidseitig bedrucke Spielbretter, 40 Spielsteine mit Blütenmotiven und ein 
großer Farbwürfel. Das Spielbrett wird zum Blumenbeet und jeder Spieler darf sein 
Beet mit hübschen Blumen bepflanzen. Das erste voll bepflanzte Beet gewinnt. 
 
Der Apfel fällt nicht weit … . Sprichwort-Bilderpuzzle für Senioren. Aktivierung 
mit Alltagsweisheiten. 
Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr,  
Sechs Puzzles mit jeweils sechs Teilen. Die Puzzlemotive zeigen Sprichwörter und 
Redewendungen, die jeder schon seit Kindheitstagen kennt. Das Langzeitgedächtnis 
und die Kommunikationsfähigkeit werden spielerisch aktiviert. 
  



Trink doch einen mit! Spielerisch trinken fördern / Autorin: Svenja Huth. 
Hannover : Vincentz Network, 2019 
Das Würfel- und Ratespiel beugt Flüssigkeitsmangel vor. In geselliger Runde lassen 
sich Trinksprüche ergänzen, Erinnerungen wecken und das Gedächtnis trainieren. 
Spielvarianten mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen sorgen für Abwechslung 
und bieten Spielspaß für demenziell erkrankte wie kognitiv fitte Teilnehmer. 
 
Redensarten Bingo / Autorin: Andrea Friese. 
Hannover : Vincentz Network, 2016 
128 Sprichwort-Bingo-Vorlagen bieten Abwechslung. Die Themen reichen vom 
Essen und Trinken, von der Liebe über Farben, Kleidung bis hin zum Handwerk. 
 
Wortkönig. Ein Bilderdomino für Senioren. Gedächtnistraining mit Bild- und 
Wortketten / Niels Meyer-Muchlinsky. 
Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2019 
Dieses Bilderdomino interpretiert den Legespiel-Klassiker neu als Gedächtnisspiel für 
Senioren. Dominostein für Dominostein entstehen immer länger werdende Bild- und 
Wortketten: Je nach Spielvariante und Leistungsfähigkeit der Senioren können 
entweder gleiche Abbildungen aneinandergereiht oder neue Begriffe gebildet 
werden. Die 48 extragroßen Dominosteine in Schwarz-Weiß zeigen klar erkennbare 
Motive, die jeweils einen zusammengesetzten Begriff, wie "Stammtisch", zeigen. 
 
Toast Hawaii und Kohlenhändler. Rund um alte Begriffe und Gegenstände. Die 
40er bis 60er Jahre / Autorin: Andrea Friese. 
Was ist ein "Sperrsitz"? Kennen Sie den Begriff "Kostgänger"? Gesucht werden in 
diesem Kartenspiel Gegenständen und Begriffe, die in 1940er bis 1960er-Jahren 
zum Alltag gehörten. Denn ist das gesuchte Wort mit Hilfe einiger Hinweise 
gefunden, leiten biografisch orientierte Fragen zum gemütlichen Austausch über. 
 
Gummitwist und Wackeldackel. Rund um alte Begriffe und Gegenstände. Die 
60er bis 70er Jahre / Autorin: Andrea Friese. 
Ein Kartenspiel zu Gegenständen und Begriffen aus, die in den 1960er- bis 70er-
Jahren zum Alltag gehörten. Ist das gesuchte Wort mit Hilfe einiger Hinweise 
gefunden, leiten biografisch orientierte Fragen zum gemütlichen Gespräch über. 
 
Muckefuck und Liebestöter. Rund um alte Begriffe und Gegenstände / Autorin: 
Andrea Friese. 
Hannover : Vincentz Network, 2015 
Senioren erraten mit diesem Kartenspiel mit Leichtigkeit und Freude Begriffe, die in 
ihrer Jugend zum täglichen Leben einfach dazugehörten. Vom Tropfenfänger über 
den Nierentisch bis zur Stempeluhr. Ist das gesuchte Wort mit Hilfe einiger Hinweise 
gefunden, leiten biografisch orientierte Fragen zum gemütlichen Austausch über. 
 
Sprichwortbox. Mit 400 Sprichwörtern / Stefan Gutensohn. 
Hannover : Vincentz Network, 2008 
Dieses Gedächtnis- und Ratespiel fördert die Kommunikation. Mit viel Freude 
ergänzen ältere Menschen mühelos jeden Satzanfang zur kompletten Volksweisheit. 
  



Grüße an Tante Mia. Eine Reise durch Deutschland. Das Postkartenspiel / 
Autorin: Andrea Friese. 
Hannover : Vincentz Network, 2020. 
Der „Reiseleiter“ besucht bekannte Orte von Schloss Neuschwanstein bis 
Heidelberg. Und er schreibt Tante Mia so manche Ansichtskarte - ohne das Reiseziel 
zu benennen. Dies gilt es gemeinsam in der Gruppe zu erraten. Mithilfe von 
Hinweisen im Postkartentext oder auf der Bildseite. Postkartenbox mit 49 
Ansichtskarten, 12 Infokarten, 1 Deutschlandkarte. 
 

 
 

 

 
 
Die 40er Jahre. Extragroße Fotokarten zur Biografiearbeit. / Margarita Hense. 
München : Don Bosco, 2014 
Um Geschmack, Gerüche und Geräusche vergangener Zeit in Erinnerung zu rufen 
und die eigenen Lebensspuren darin zu entdecken, wurden die "Extragroßen 
Fotokarten zur Biografiearbeit" geschaffen. Die stabilen DIN-A3-Fotokarten begleiten 
Gesprächskreise mit Senioren und eignen sich als Ausstellung. Die Fotos zeigen 
Szenen aus den Bereichen "Kindheit", "Schulzeit", "Familie", "Haushalt", 
"Arbeitswelt", "Freizeit" und "Zeitgeschehen". Mit Hinweisen zum Einsatz der 
Fotokarten. 
 
Die 50er Jahre. Extragroße Fotokarten zur Biografiearbeit / Margarita Hense 
München : Don Bosco, 2014 
Die stabilen DIN-A3-Karten begleiten Gesprächskreise mit Senioren und eignen sich 
als Ausstellung. Die Fotos zeigen Szenen aus den Bereichen "Kindheit", "Schulzeit", 
"Familie", "Haushalt", "Arbeitswelt", "Freizeit" und "Zeitgeschehen". Mit Hinweisen 
zum Einsatz der Fotokarten. 
 
Das waren die 50er! 32 Fotos für die Erinnerungspflege. 
Mülheim an der Ruhr : Verlag an der Ruhr, 2015 
Großformatige A4-Fotos, Themen sind u. a.: Marilyn Monroe, die Vespa, der Toast 
Hawaii, der Petticoat, u.v.a. 
 
Erinnerungen lebendig machen. Erkennen und Erfühlen vertrauter 
Alltagsgegenstände / Ulrike Mücke. 
Hannover : Vincentz, 2016 
Ein "Bilder- und Fühlbuch". Einfache, klare Abbildungen laden zum Betrachten und 
Erzählen ein. Auch der Tastsinn wird angesprochen, denn einige Alltagsgegenstände 
lassen sich "erfühlen". Vom porösen Material eines Schwamms bis zur rauen 
Oberfläche eines Reifens. 
  



Das Schmunzelbuch / Petra Fiedler 
Hannover : Vincentz Network, 2010. 
Woche für Woche hält das Schmunzelbuch Unterhaltsames für Herz und Kopf bereit: 
Die Witzecke mit spielbarem Witz, bunt gemischten Witzen und Zungenbrechern. Die 
Rätselecke mit Küchenreim, Globetrotterrätsel, Fernsehquiz zu Personen oder 
Sendungen der 60er bis 80er Jahre. 
 
Frühlingsgefühle. 28 Kurzaktivierungen im Frühling für Menschen mit Demenz / 
Andrea Friese. 
Hannover : Vincentz Network, 2009 
28 Kurzaktivierungen im Frühling für Menschen mit Demenz 
 
Sommerfrische. 28 Kurzaktivierungen im Sommer für Menschen mit Demenz / 
Andrea Friese 
Hannover : Vincentz Network, 2007 
 
Herbstvergnügen. 28 Kurzaktivierungen im Herbst für Menschen mit Demenz / 
Andrea Friese 
Hannover : Vincentz Network, 2008 
 
Winterfreuden. 28 Kurzaktivierungen im Winter für Menschen mit Demenz / 
Andrea Friese 
Hannover : Vincentz Network, 2007 
 
Das Tierbuch. Spaß mit "tierischen Aktivierungen" / Andrea Friese, Anne Halbach. 
Hannover : Vincentz Network, 2016 
52-Wochen-Kapitel enthalten einen „tierischen Steckbrief", Sprichworträtsel und 
Quizfragen für das Gedächtnistraining, biografische Fragen und Anregungen zum 
Gespräch. Geschichten zum Vorlesen und Anekdoten zum Schmunzeln runden die 
Aktivierungseinheiten ab. 
 
Reisegeschichten für Senioren mit Bewegungsideen zum Mitmachen für 
Aktivierungsrunden / Birgit Ebbert. 
Mülheim an der Ruhr : Verlag an der Ruhr, 2019 
Vorlesebuch mit Reisegeschichten für Senioren. Gemeinsam unternehmen sie in den 
Geschichten eine Donaukreuzfahrt, reisen zum Eiffelturm nach Paris, zur Tulpenblüte 
nach Amsterdam oder zur kaiserlichen Kutschfahrt ins österreichische Wien. 
außerdem passende Bewegungsideen zum Mitmachen bei allen Vorlesegeschichten. 
 
Ein Glas voller Malzbonbons. Geschichten zum Vorlesen und Erinnern / Ulrike 
Strätling. 
Gießen : Brunnen Verlag GmbH, 2020 
In den Geschichten geht es um amüsante Alltagssituationen, Urlaubserlebnisse, Tier- 
und Naturerfahrungen, alte Liebende oder neue Freundschaften. Rategeschichten 
und -reime laden ein, selbst aktiv zu werden. Neben zeitlosen Geschichten gibt es 
auch einige Erzählungen für besondere Feste und Anlässe des Jahres. 
  



Musik bewegt. mit Evergreens Herz und Hirn aktivieren / Bettina M. Jasper, 
Simone Willig 
Hannover : Vincentz, 2016 
Das Autorenduo kombiniert bekannte Melodien mit Bewegungs- und 
Gedächtnistraining, Spiele und Übungen, Schlager, Oldies und Volkslieder sind zu 
Themeneinheiten zusammengefasst. Hintergrundinformationen zu Musiktherapie, 
Gehirntraining und Tipps zur Durchführung runden die Sammlung ab. 
 
Heut machen wir ein Picknick. Wie-geht-was-Geschichten zum Vorlesen für 
Demenzkranke / Ulrike Strätling 
Giessen ; Basel : Brunnen-Verl., 2013 
Demenzkranke vergessen früher oder später wichtige Bewegungsabläufe, die für das 
selbstständige Leben unverzichtbar sind. Dazu gehören etwa die Körperpflege, das 
Essen mit dem richtigen Besteck oder einfache Hausarbeiten. Die "Wie-geht-was-
Geschichten" erinnern an solche Alltagssituationen und wie sie ausgeführt werden. 

    
 
Als die Kaffeemühle streikte. Geschichten zum Vorlesen für Demenzkranke / 
Ulrike Strätling. 
Giessen ; Basel : Brunnen-Verl., 2011 
Diese Vorlese- und Rategeschichten wollen Erinnerungen an Dinge aus dem 
täglichen Leben wecken. In einfachen Sätzen sind Uhrzeiten, Jahreszeiten, Farben, 
Wochentage und vieles mehr in ein lustiges Erlebnis gepackt. 
 
Daran erinnere ich mich gern! Ein Bilder-Buch für die Biografiearbeit / Beate 
Wolf & Thomas Haubold. 
Hannover : Schlütersche, 2009 
Dieses "Bilderbuch" macht den Einstieg in ein interessantes und anrührendes 
Gespräch über die eigene Vergangenheit einfach: In meisterhaften Illustrationen 
entsteht die Welt der 30er, 40er und 50er Jahre in Deutschland. 
 
Leibgerichte. 5-Minuten-Vorlesegeschichen für Menschen mit Demenz / Birgit 
Ebbert.  
Mülheim an der Ruhr : Verl. an der Ruhr, 2015 
Die Anekdoten beinhalten altbekannte Gerichte, wie z.B. Kohlrouladen, 
Reibekuchen, Kartoffelsalat mit Würstchen oder Milchreis, bei denen wohl jedem das 
Wasser im Mund zusammenläuft. Alle Vorlesegeschichten sind kurz und verständlich 
gehalten, überfordern nicht, verkindlichen aber auch nichts, sodass sich 
Demenzkranke trotz der einfachen Handlungsstruktur mit den Inhalten und den 
Figuren sehr gut identifizieren können. Fragen, die an jede Geschichte anknüpfen, 
aktivieren die Erinnerung und ermuntern die Zuhörer zum Erzählen. 
 
  



Feste und Bräuche / Petra Bartoli y Eckert. 
Mülheim an der Ruhr : Verlag an der Ruhr, 2015 
In den 17 Geschichten für Demenzkranke in diesem Vorlesebuch dreht sich alles um 
das Brauchtum. Ob allgemein bekannte "Klassiker", die alle Senioren von früher 
kennen, oder Geschichten zu individuellen, ungewöhnlicheren Ritualen: Vom 
Osterwasser-Holen und dem ersten Schultag über den Besuch des Pferdemarkts 
und das Laubenfest bis hin zum Kartoffelfeuer und dem Abschlussball werden 
vielfältige Feste, Rituale und Bräuche aufgegriffen. 
 
Humoristische Anekdoten / Petra Bartoli y Eckert. 
Mülheim an der Ruhr : Verl. an der Ruhr, 2013. 
18 kurze und leicht verständliche Vorlesegeschichten für Menschen mit Demenz, 
Altersdemenz oder Alzheimer. Die Geschichten erzählen von Kinder- und 
Jugendstreichen früherer Tage, lustigen Ereignissen aus dem (Familien-)Alltag und 
schildern amüsante Anekdoten von Senioren heute. Alle Vorlesegeschichten sind 
kurz und verständlich gehalten. 
 
Schmunzelgeschichten. 5-Minuten-Vorlesegeschichten / Petra Bartoli y Eckert. 
Mülheim an der Ruhr : Verlag an der Ruhr, 2017 
Die 16 heiteren Geschichten erzählen von lustigen Irrtümern, Hausfrauentricks und 
den Pannen und Peinlichkeiten des alltäglichen Lebens. Alle Geschichten spielen in 
den 1950er- und 1960er-Jahren und sorgen garantiert für manches Schmunzeln. 
Bestimmt erinnern sich die Senioren auch an den einen oder anderen typischen 
Ausdruck dieser Zeit oder an ähnliche lustige Begebenheiten aus ihrem Leben, die 
zum gemeinsamen Lachen einladen. 
 
Biografiearbeit. Ratespaß mit Senioren ; Aktivieren & Beschäftigen / Susann 
Winkler. 
Bd. 2. Haus & Garten, Tiere.  
Bd. 3. Essen & Trinken. Gesundheit.  
Hannover : Schlütersche Verlagsgesellschaft. 2015 
 
Wenn die Zeit verloren geht. Praktische Tipps für Angehörige von Menschen 
mit Demenz / Ulrike Strätling. 
Gießen : Brunnen Verlag GmbH, 2018 
Ein leicht zu lesender, einfühlsamer Ratgeber. Wertvolle Tipps zu Themen wie: Was 
ist bei der Gestaltung der Wohnung zu beachten? Wie lassen sich Gefahrenquellen 
vermeiden und peinliche Situationen „retten“? Wie bleibt ein Demenzkranker so 
lange wie möglich ins alltägliche Geschehen eingebunden? Wie gelingt 
wertschätzende Kommunikation? Wie lassen sich geistige und motorische 
Fähigkeiten aktivieren? Welche Unterstützung kann sich der pflegende Angehörige 
holen? 
 

   
 

 


